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夏休みの生活について

いよいよ待ちに待った夏休みが近づいてきました。子どもたちにとっては、自分の

やってみたいことを思いっきりやれる貴重な期間ですが、浮き浮き気分でつい不規則

な生活を送ってしまいがちになります。

本校では、子どもたちにとって事故のない有意義な夏休みとなるように、夏季休業

中の生活指導方針を立て、下記のように過ごしてほしいと思います。

つきましては、ぜひ下記の内容についてご理解いただき、夏休みの生活についてお

子さんと話し合われますようお願いいたします。

《方針》

※生活を規則正しくし、学習を計画的に実行させる。

※家庭内の仕事を受け持たせ、家族の一員としての自覚を高めさせる。

※地域の行事や奉仕活動にも積極的に参加させる。

※事故や事件に巻き込まれないように、常に安全について意識させる。

１ 外出について

＊原則として、外出時間を午後6時３０分までに帰宅し、日没後の外出はしない。

＊子どもたちだけで遠出をさせず、原則として保護者または責任ある大人と行かせる。

＊外出する時は、行き先・同伴者・用件・帰宅時間を家族に伝えさせる。

＊夜間外出･外泊は、原則として保護者同伴とする。

２ 遊びについて（絶対してはいけないもの）

＊ゲームセンターへの出入り。

＊危険な場所（川・海・道路等）での遊び。

＊子どもたちだけでの花火遊び。

＊そのほか、自分や他人の安全を脅かしたり、迷惑をかける遊び。



３ 交通事故・水難事故の防止について

＊自転車は交通ルールを守り、二人乗りなどの危険な乗り方はしない。

＊道路を歩く時、曲がり角や十字路などでは安全を十分に確認するとともに急に飛び

出したりすることは絶対にしない。

＊道路を横断する時は、横断歩道を利用する。近くに横断歩道がない時は、左右を十

分確認して横断する。

＊プールを利用する時は、指導者の注意を守り、水泳の時と同じきまりで泳ぐ。

＊こども会の行事・クラブ活動・キャンプ等に参加する場合は、責任者の言いつけを

よく守り、事故がないように気をつける。

４ 学習について

＊時間を決めて行う。

＊一学期の復習をしたり、不得意な教科の克服に努める。

＊継続的な観察や自由研究など、長期にわたる活動を根気強くする。

５ その他

＊子ども同士での、お金の貸し借りは絶対にしない。

＊手伝いをしたり、地域の諸行事・奉仕活動などに積極的に参加する。

＊朝のラジオ体操やそのほかの運動を積極的に行い、体力づくりに務める。

＊むし歯や目・耳などの病気は、治療しておく。

＊食生活に注意し、偏食や冷たい物ばかり食べたり飲んだりしない。

＊家族同士や地域の人たちとの挨拶をきちんとする。

＊見知らぬ人や変な人から声をかけられても、ついて行ったり、車に乗ったり絶対に

しない。「い・か・の・お・す・し」を常に意識付けさせてください。

＊事故や事件にあったり、何か変わったことがあったら学校へ連絡してください。
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☆楽しい夏休みにするためには、学校の指導はもとより、各家庭や地域の協力がぜひ

必要ですので、よろしくお願いします。


