
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 ご意見・ご感想

 
○献立を考えるのがとても楽しかったようです。朝も早起きしてくれたのが良かったです。 
 
○最初から難しかったけど、お母さんと一緒にやったからできました。一緒にできて良かったです。（母） 
 
○子どもが料理に興味を持ってくれるいいきっかけ作りになりました。何の野菜を使うの？どうやって切るの？なぜ先
　にこの食材からいためるの？いろいろ教えながら楽しめました。 
 
○この日をもっと増やしてもいいと思います。夏場の暑い日は避けた方がいいかなと思いました。 
 
○何日も前からこの日を楽しみにしている様子が見られました。お米を炊いたり、普段お手伝いをしてくれますが、献
　立から後片付けまでは初めてで、楽しみながら頑張っていました。それといつも弁当ありがとうと言ってくれました。 
 
○１個ずつできることが増えてきていてまた次が楽しみになりました。いい取り組みありがとうございます。 
 
○母と作るのが楽しかったです。また、作りたいです。 
 
○弁当作りの楽しさや大変さを知ることができるので、とてもいい企画だと思います。時々キッチンに立って料理をし
　てくれますが、これを機にもっと積極的にやってくれたらいいなと思います。 
 
○自分でメニューを考えて作るお弁当はとても美味しかったそうです。後片付けまでの声かけができなかったので次回
　は後片付けまでできるようにしたいです。とても楽しいお弁当作り時間でした。 
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